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Sunt multe motive pentru care unele persoane nu pot urina spontan si au nevoie de cateterizare.

INTRODUCERE

Aceasta situatie poate fi una temporara sau definitiva (permanentd). Daca sunteti printre persoanele
aflate In aceasta situatie nu va ingrijorati: cu ajutorul unui cadru specializat si bineinteles cu ajutorul
dumneavoastra precum si cu ultimele dispozitive utilizate in managementul continentei, majoritatea
oamenilor pot avea o viata normala si independenta.

Este posibil sa fiti o persoana cu probleme urinare recent identificate sau sa fiti una dintre persoanele
care folosesc deja autocateterizarea. Pentru a va putea rezolva problemele urinare primul pas este
obtinerea unui ajutor calificat.

Scopul acestui material este de a va oferi cAt mai multe informatii cu privire la acest subiect. in el
veti gasi informatii despre autocateterizarea, sfaturi utile si raspunsuri la intrebarile posibile pe care le
puteti avea.

Speram ca informatiile cuprinse in acest material sa va ajute sa aveti o viata normala si independenta.

Autocateterizarea trebuie efectuata numai la recomandarea unui personal medical specializat si numai
dupa ce tehnica este corect invatata.



SISTEMUL URINAR

Functia sistemului urinar este de a produce si de a elimina urina, proces prin care sunt eliminati produsi
toxici rezultati Tn urma metabolismului si de reglare a echilibrului hidric din organism.

Urina se produce la nivelul rinichilor unde are loc filtrarea sangelui si eliminarea produsilor toxici rezultati
in urma metabolismului. Urina produsa la nivelul rinichilor ajunge prin uretere in vezica urinara unde se
acumuleaza pana cand are loc procesul voluntar de urinare.

Vezica urinara se goleste in mod normal la fiecare 3-4 ore in timpul zilei.
Numadrul urinarilor depinde de o serie de factori ca:

. cantitatea lichidelor
. factori psihici
. capacitatea vezicala

Exemplu: dac3 beti 1,5 litri lichide / zi si capacitatea vezicii este de 400 ml veti urina de 4 ori/zi. In cazul
in care cantitatea de lichide ingerate se dubleaza atunci si numarul eliminarilor va creste.
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NOTIUNI DE BAZA

Cateterizarea Intermitenta Curata (CIC) = Autocateterizarea (autosondajul) este o solutie alternativa
pentru eliminarea urinei utilizata In situatiile in care o persoana nu poate face acest lucru in mod
voluntar.
Cele mai frecvente afectiuni care pot fi insotite de retentie urinara sunt:
1. traumatisme / leziuni ale coloanei vertebrale ca tetraplegie, paraplegie;
boli neurologice ca Scleroza Multipla, boala Parkinson;
malformatii congenitale ca Spina Bifida;
dupa interventii chirurgicale in zona pelvisului;
in caz de hipertrofie de prostata;
dupa nasteri multiple;
dupa unele tratamente medicamentoase care afecteaza functia de evacuare a vezicii urinare;

Nouhkwhn

Retentia urinei In vezica urinara poate genera infectii, iar umplerea acesteia poate cauza probleme la
nivelul tractului urinar superior (uretere, rinichi), infectii urinare superioare sau alte complicatii.

Daca sistemul muscular al tracului urinar este afectat si nu este capabil sa asigure o golire completa a
vezicii, o cantitate de urina va ramane in partea inferioara a acesteia. Termenul folosit pentru a denumi
aceastd urind restanta este cel de “urina reziduala” sau “reziduu urinar”.




NOTIUNI DE BAZA

Aceasta urina reziduala este un factor potential care ofera conditii
optime pentru dezvoltarea becteriilor si astfel aparitia infectiilor urinare.
CIC sau Autocateterizarea permite golirea completa si corecta a vezicii
urinare si impiedica procesul aparitiei urinei reziduale reducandu-se
astfel riscul aparitiei infectiilor urinare.

Structurile uretrale la barbati pot determina de asemenea probleme

in eliminarea urinei si astfel utilizarea unui cateter adecvat pentru .
autocateterizare este recomandata n aceasta situatie.

Autocateterizarea este indicata si dupa uretrotomie pana la vindecarea
completa a uretrei. In cazul hipertrofiei de prostata (cresterea in volum

a prostatei), uretra poate fi partial sau complet blocata si astfel este

impiedicata eliminarea normala a urinei.

Acest lucru poate determina aparitia urinei reziduale sau retentiei
urinare care poate duce la infectii ale tractului urinar.

Cateterizarea inseamna golirea vezicii urinare cu ajutorul unui cateter.
Autocateterizarea (autosondajul) inseamna golirea vezicii urinare cu ajutorul unui cateter realizata
de catre pacient.
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NOTIUNI DE BAZA

Cateterizarea permanenta (Sonde Folley)
Cateterele permanente sunt introduse prin uretra In vezica urinara si prin intermediul lor urina este
eliminata in mod continuu intr-o punga urinara sau alt dispozitiv similar.
Cateterele permanente sunt de obicei fixate Tn vezica urinara prin intermediul unui balonas cu apa sau
aer si lasate in vezica urinara un timp maiindelungat (7-14 zile).
Catetere lubrifiate intermitente

Cateterele intermitente sunt introduse prin uretra in vezica
u L urinara si sunt mentinute acolo numai pana la golirea completa

EasiCath L < A <
a vezicii urinare dupa care sunt indepartate.

N
{ | Cateter lubrifiat cu gel
]

— Catetere obisnuite lubrifiate de gel
* caeter _— Sondey Foley
- kbt Autocateterizarea intermitentd se realizeazd de mai multe
= R T oriin decursul zilei. Tehnica de utilizare este simpl& si curata si
nu determinad aparitia problemelorintalnire in cazul cateterului
permanent. Aceasta metoda este foarte asemdnatoare cu cea
fiziologica de eliminare a urinei.




CE FEL DE CATETER TREBUIE SA FOLOSESC?

Este foarte important sa alegeti tipul si dimensiunea
corecta a cateterului.

Pentru acesta este indicat sa luati legdatura cu medicul
dumneavoastra curant si cu asistenta medicala care va are
in evidenta.

Catdedes trebuie sa ma autocateterizez (autosondez)?
Depinde de motivul pentru care dumneavoastrda va
autosondati, de cantitatea de lichide consumatd, de
capacitatea vezicii urinare si de tratamente pe care le
urmati.

Vori fi persoane care necesita golirea vezicii urinare la 3 - 4
ore, dar pot fi si persoane care necesita autosondaj doar o data pe zi.

Medicul dumneavoastra va va spune cat de des trebuie sa va autosondati.

Daca veti citi cu atentie acest manual de autocateterizarea va deveni o rutina pentru dumneavoastra si
veti obtine independenta de care aveti atata nevoie.
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CUM SA FOLOSESC UN CATETER (LA BARBATI)

Cum sa folosesc un cateter - tehnica autocateterizarii (autosondajului) la barbat.
Este foarte important sa gasiti o pozitie comoda in care sa va autocateterizati usor.
Imaginea 1
1. Spalarea mainilor Introducerea cateterului
Spalati-vd mainile cu apa si sdpun. se face lent pand incepe
Sa curga urina
2. Igiena locala
Descoperiti capul penisului si spalati-l cu apa. In conditii normale, curatarea
penisului o data pe zi este suficienta chiar daca va autosondati de 3 - 6 ori/zi. 2l
3. Pregatirea cateterului ,
Pregatiti cateterul conform instructiunilor de folosire ale acestuia. /
Nu uitati ca aceasta trebuie sa stea in apa cel putin 30 de secunde pentru
o lubrifiere corecta a acestuia!
4. Inserarea cateterului
Tineti penisul in pozitie verticala (capul penisului in sus). Asigurati-va ca nu-|
tineti prea strans cu mana astfel incat sa aveti dificultati la inserarea cateterului in uretra (uretra este
canalul prin care curge urina). Imediat ce cateterul lubrifiat a trecut de sfincterul uretrei, penisul poate
fi [asat In pozitia de urinare normala (capul penisului in jos). (imag.1)




CUM SA FOLOSESC UN CATETER (LA BARBATI)

5. Golirea vezicii urinare Imaginea 2

Odata ce urina a inceput sa curga, nu mai este nevoie sa impingeti mai mult Cateterul se tine cu capatul
cateterul In vezica. colorat sub nivelul vezicii
Se tine cateterul in aceastd pozitie pAnd nu mai curge deloc urina. in timpul golirii urinei

Pentru a evita infectiile tractului urinar, este esential sa goliti complet vezica
urinara. Cand scurgerea urinei se opreste cateterul se retrage din nou cate
putin pana incepe sa curga iarasi urina.

Se repeta aceasta procedura pana cand vezica urinara s-a golit complet.
(imag.2)

6. Scoaterea caterului

Pentru scoaterea cateterului, tineti penisul inca o data in pozitie verticala si
scoateti usor cateterul. Astupati cu degetul capatul cateterului pentru a evita
scurgerea urinei.

Aruncati cateterul impreuna cu ambalajul acestuia la pubela, nu in vasul de toaleta. La final spalati-va
mainile cu apa si sapun.
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CUM SA FOLOSESC UN CATETER (LA FEMEI)

Cum sa folosesc un cateter - tehnica autocateterizarii (autosondajului) la femeie.
Este foarte important sa gasiti o pozitie comoda in care sa va autocateterizati usor.

1. Spalarea mainilor

Spalati-va mainile cu apa si sapun.

2. Igiena locala

Indepértati cu mana labiile si spalati orificiul uretral
Cu apa si sapun.

Spalati zona incepand din fata spre anus (niciodata
invers deoarece bacteriile de la nivelul orificiului anal
pot provoca infectii urinare).

Tn conditii normale, curatarea zonei intime o data pe
zi este suficienta chiar daca va autocateterizati de 3-6
ori/zi.

3. Pregatirea cateterului

Pregatiti cateterul conform instructiunilor de folosire ale acestuia.

Nu uitati ca aceasta trebuie sa stea in apa cel putin 30 de secunde pentru o lubrifiere corecta a
acestuia!




CUM SA FOLOSESC UN CATETER (LA FEMEI)

4. Inserarea cateterului

Prin palpare (pipdrie) cu degetele gasiti orificiului uretral si
introduceti cateterul lubrifiat cu blandete in uretra.

Daca din greseala ati introdus cateterul lubrifiat in vagin,
scoateti-l usor, aruncati-l si folositi unul nou pentru a relua
autocateterizarea. La Tnceput o oglinda poate fi utila pentru a
localiza mai usor orificiul uretral. (imag. 4)

5. Golirea vezicii urinare

Odata ce urina ainceput sa curga, nu mai este nevoie saimpingeti
mai mult cateterul in vezica. Se tine cateterul in aceasta pozitie
pana nu mai curge deloc urina.

Pentru a evita infectiile tractului urinar, este esential sa goliti
complet vezica urinara.

Pentru aceasta miscati-va si tusiti usor la inceputul retragerii
cateterului din vezica urinara.
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Imaginea 4

Introducerea cateterului se face lent
pana incepe sa curga urina - acesta
este semnul ca ati intrat in vezica.




CUM SA FOLOSESC UN CATETER (LA FEMEI)

Cand scurgerea urinei se opreste, cateterul se retrage din nou cate putin pana incepe sa curga iarasi
urina.
Se repeta aceasta precedura pana cand vezica urinara s-a golit complet.

6. Scoaterea cateterului

Scoateti usor cateterul.

Aruncati cateterul impreuna cu ambalajul acestuia la pubeld, nu in vasul de toaleta.
La final spalati-va mainile cu apa si sapun.
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SFATURI PRACTICE

Daca mergeti in calatorie si nu sunteti siguri de apa
locala de la robinet, folositi apa plata, ser fiziologic
sau apa distilata. Asigurati-va ca aveti mainile curate
inainte de autocateterizare.

Informatii despre dieta

Tncercati sa aveti o alimentatie echilibratd pentru a
minimiza riscul aparitiei infectiilor. O dieta bogata n
fibre (fructe proaspete si legume, fasole verde, linte,
paine integrata, terci de ovaz, musli, orez brun etc.)
poate preveni aparitia constipatiei, care poate pune
presiune pe vezica urinara cauzand scurgeri de urina.
Este indicat sa beti suficiente lichide (minim 2 - 2,5 litri / zi repartizati pe durata intregii zile).

Beti apa, ceai, cafea, compoturi, sucuri naturale.

Este cel mai sigur mod de a diminua infectiile urinare.

Daca aveti restrictii medicale in ceea ce priveste consumul de lichide va rugam sa va consultati obigatoriu
medicul in aceasta privinta.
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INTREBARI FRECVENTE

Care sunt avantajele autocateterizar
Principalele avantaje ale autocateter

i?

zarii intermitente sunt:

1. Reducerea riscului de infectii urinare.
2. Mentinerea rinichilor in conditii normale.
3.Independenta de purtare permanenta a sondei Folley si a sacului de urina.

De cate ori pe zi trebuie sa ma autosondez?

Depinde de motivul pentru care dumneavoastrava autosondati, de cantitatea
de lichide consumatd, de capacitatea vezicii urinare si de tratamentele pe
care le luati.

Tineti cont intotdeauna de indicatiile medicului dimneavoastra curant.

‘o

Cum trebuie sa fac ca sa localizez orificiul uretral prin care se introduce cateterul?
De obiceise recomanda utilizarea unei oglinzi pentru localizarea orificiului uretrat prin care sa introduceti
cateterul. Cu timpul veti invata sa gasiti orificiul uretral prin palpare (pipdire) cu degetele.
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INTREBARI FRECVENTE

Ce trebuie sa fac daca nu reusesc sa introduc cateterul prin orificiul uretral?

Nu fortati, pentru ca aceasta va va produce durere si va veti speria.

Asteptati un moment, relaxati-va si incercati din nou dupa ce priviti cu atentie inca o data desenul din
acest material informativ.

Poate fi benefica o baie calda inainte de autocateterizare care poate produce relaxare musculara.

Ce trebuie sa fac daca nu reusesc sa mai scot cateterul din uretra?

Tn cazul in care nu reusiti sa scoateti cateterul din uretrd dupa autosondaj, asteptati 5 - 10 minute.
Relaxati-va si incercati din nou. Tusiti pentru a ajuta sfincterul sa se decontracteze.

Exista de asemenea, posibilitatea sa nu fi tinut suficient timp cateterul in apa Thainte de autosondaj.
Pentru aceasta cititi Inca o data cu atentie instructiunile de folosire ale cateterului.

Cand stiu ca a intrat cateterul in vezica urinara?
Cand urina incepe sa curga prin cateter, acesta a intrat in vezica urinara.
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INTREBARI FRECVENTE

Ce precautii trebuie sa iau ca sa limitez riscul de infectii urinare?
Evitati sa faceti autosondajul cu mainile murdare.

Spalati zona genitala (intima) cu apa si sapun.

Evitati sa atingeti cateterul pe partea lubrifianta.

Daca scapati cateterul pe jos, aruncati-| si folositi altul nou.

La ce simptome trebuie sa fiu atentin cazul uneiinfectii urinare?
Semnele unei infectii urinare pot fi:

Febra

Frisoane

Urina tulbure, inchisa la culoare
Urinare dureroasa

Prezenta sangelui in urina
Tulburari mictionale

Usturime la urinare

Ce fac daca urina se curge prea incet?
Consultati-va medicul dumneavoastra.
Diametrul cateterului poate fi prea mic.
Exista dimensiuni variate in functie de
caz si medicul dumneavoastra va poate
indica dimensiunea corecta.
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MODALITATEA DE OBTINERE A CATETERELOR LUBRIFIATE

MEDICAL EXPRESS va poate furniza aceste catetere lubrifiate gratuit prin sistemul asigurarilor

de sanatatea din Romania.
|

Tn acest sens, actele necesare pentru obtinerea deciziei de catetere lubrifiate de la Casa de Asigurari
de Sanatate de care apartineti contine:

SALARIATI:

1. COPIE BULETIN IDENTITATE / CARTE DE IDENTITATE;

2. DOVADA DE ASIGURAT (TALON DE PENSIE / ADEVERINTA DE ELEV), «
in original;

3. RECOMANDARE MEDICALA de la medicul specialist cu specificatia
“set modificat” si semnatura dumneavoastra, Tn original. Pastrati

obligatoriu o copie a recomandarii medicale pentru a o trimite cdtre

Medical Express impreuna cu decizia. *Obligatoriu, recomandarea 8
sa fie tip nou, format A4, anexa 39D de pe site-ul Casei Nationale de

Asigurari de Sanatate.

4. CERTIFICAT DEINCADRARE IN GRAD DE HANDICAP (DACA EXISTA);

5. CERERE TIP PENTRU DISPOZITIVE MEDICALE (si) DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE;
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MODALITATEA DE OBTINERE A CATETERELOR LUBRIFIATE

PENSIONARI:

1. COPIE BULETIN IDENTITATE / CARTE DE IDENTITATE;

2. DOVADA DE ASIGURAT (TALON DE PENSIE / ADEVERINTA DE ELEV), in original;

3. RECOMANDARE MEDICALA de la medicul specialist cu specificatia “set modificat” si semnatura
dumneavoastra, in original. Pastrati obligatoriu o copie a recomandarii medicale pentru a o trimite
catre Medical Express impreuna cu decizia. *Obligatoriu, recomandarea sa fie tip nou, format A4, anexa
39D de pe site-ul Casei Nationale de Asigurari de Sanatate.

4. CERTIFICAT DE INCADRARE IN GRAD DE HANDICAP (DACA EXISTA);

5. CERERE TIP PENTRU DISPOZITIVE MEDICALE (si) DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE;

COPII SUB 14 ANI:

1. COPIE CERTIFICAT DE NASTERE;

2. DOVADA DE ASIGURAT (TALON DE PENSIE / ADEVERINTA DE ELEV), in original;

3. RECOMANDARE MEDICALA de la medicul specialist cu specificatia “set modificat” si semnatura
dumneavoastra, Tn original. Pastrati obligatoriu o copie a recomandarii medicale pentru a o trimite
catre Medical Express impreuna cu decizia. *Obligatoriu, recomandarea sa fie tip nou, format A4, anexa
39D de pe site-ul Casei Nationale de Asigurari de Sanatate.

4. CERTIFICAT DE INCADRARE IN GRAD DE HANDICAP (DACA EXISTA);

5. CERERE TIP PENTRU DISPOZITIVE MEDICALE (si) DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE;

Atentie, fiecare CasaJudeteand are puterea de a modifica lista de documente necesare obtinerii

deciziei. Pentru informatii exacte despre documentele necesare la Casa de care apartineti
dvs., va rugam contactati departamentul de Relatii Clienti, la 031 433 6111/ 031 433 6133
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INTREBARI FRECVENTE

MEDICAL EXPRESS are contract cu toate Casele de Asigurari de Sanatate din Romania.

ELEVI SI STUDENTI:

1. COPIE BULETIN IDENTITATE / CARTE DE IDENTITATE COPIL;

2. DOVADA DE ASIGURAT (TALON DE PENSIE / ADEVERINTA DE ELEV), in original;

3. RECOMANDARE MEDICALA de la medicul specialist cu specificatia “set modificat” si semn&tura
dumneavoastra, in original. Pastrati obligatoriu o copie a recomandarii medicale pentru a o trimite
catre Medical Express impreuna cu decizia. *Obligatoriu, recomandarea sa fie tip nou, format A4, anexa
39D de pe site-ul Casei Nationale de Asigurari de Sanatate.

4. CERTIFICAT DE INCADRARE IN GRAD DE HANDICAP (DACA EXISTA);

5. CERERE TIP PENTRU DISPOZITIVE MEDICALE (si) DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE;

De asemenea, noi suntem oricand la dispozitia dumneavoastra pentru a va consilia in alcatuirea
dosarelor pentru obtinerea cateterelor lubrifiate.

Decizia de catetere lubrifiate se va elibera la fiecare 12 luni de catre Casa de Asigurari de Sanatate de
care apartine pacientul.

Aceasta decizie trebuie sa ajunga in original la Medical Express pentru ca dispozitivele medicale (catetere
lubrifiate) sa va fie livrate in cel mai scurt timp.
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SCRISOARE CATRE DUMNEAVOASTRA

Stimate domn/doamn3,

Tn zilele noastre, autocateterizarea intermitentd reprezintd standardul cel mai inalt in tratamentul
disfunctiilor vezicale de cauza neurologica.

Dispozitivele Medical Express pentruincontinenta urinara sunt singurele produse Coloplastin Romania,
produse de gigantul danez, lider mondial in vanzari si calitate. Produsele pot fi decontate prin Casa de
Asigurari de Sanatate.

Medical Express are sedii regionale, puncte de lucru si reprezentanti medicali in fiecare judet din tara,
reusind sa raspunda, astfel, cu promptitudine solicitarilor dumneavoastra.
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Sediul regional Bacau:

Str. Pictor Aman, BI. 9, Sc. E, Ap. 1
Tel.: 0735 001 209

Program: L-V: 9.00-17.00

Sediu regional Bihor:

Bld. Dacia, nr.108, bl. AM6, parter, Oradea
Tel. mobil: 0735 001 210

Program: L-V: 9.00 - 17.00

Sediul central Bucuresti:

Bulevardul Mihail Kogalniceanu nr 35, parter,
Sector 5, Bucuresti

Tel: 031 4336111 sau 031 433 6133

Fax: 021 410 55 83

Mobil: 0726 334 225

E-mail: office@medicalexpress.ro

Relatii clienti: clienti@medicalexpress.ro
Program: L-V: 9.00-17.30
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Puncte de lucru MEDICAL EXPRESS

Sediu regional Brasov:

Str. Zizinului nr.55, bl. S23, sc. B, ap. 1,
parter, 500403, Brasov

Tel.: 0368 00 62 50

Program: L-V: 9.00-17.00

Sediul regional Constanta:
Bld. Tomis, nr. 149, TS3, parter,
spatiu comercial 280, Constanta
Tel.: 031 433 61 02

Program: L-V: 9.00 - 17.00

Sediul regional Cluj Napoca:

Str. Constanta, Nr. 12, Corp B, Et. 1, Ap. 6
Tel/Fax: 0364 146 015

Mobil: 0733 107 515

Program: L-V: 9.00-17.30



Puncte de lucru MEDICAL EXPRESS

Sediu regional Dolj: Sediul regional Mures:

Bld. Carol 1, nr. 111 B, parter, Craiova Str. Revolutiei, nr.36, ap. 1, Targu Mures
Tel.: 031 4336100 Mobil: 0773 375 162

Fax: 021 410 55 83 Program: L-V: 9.00-17.00

Program: L-V: 9.00-17.00
Sediul regional Prahova:

Sediul regional Galati: Bld. Libertatii, nr. 181, bloc 9 D2, parter,
Str. Domneasca nr.27, parter, 800008, Galati Ploiesti, Prahova

Tel./Fax: 0336 401 156 Tel.: 031 433 61 01

Program: L-V:9.00 - 17.00 Fax: 031 43361 60

Program: L-V: 9.00-17.00
Sediul regional lasi:

Str. Bld. Independentei nr. 11-13, lasi Sediu regional Timisoara:

Tel/Fax: 0332417 778 Str. Gheorghe Lazar, nr. 4, Timisoara.
Mobil: 0773 759 159 Tel./Fax: 031 433 61 03

Program: L-V: 9.00-17.00 Program: L-V: 9.00 - 17.00

Tn restul oraselor, suntem prezenti prin puncte de lucru afiliate (farmacii) si reprezentanti medicali de vanzari.
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GAME DE PRODUSE w) NE

Retentie urinara

Plase chirurgicale

Fotolii rulante si Dispozitive de Ingrijire
dispozitive de mers la domiciliu

Tel:  +40314336111 office@medicalexpress.ro
+40 31 4336133 www.medicalexpress.ro

Fax: 0214105583

Mobil: +40 726 334 225

Staplere

B-dul Mihail Kogalniceanu nr. 35,
parter, Sector 5, Bucuresti, 050103




