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lleo si colostomia

1. Introducere

In fiecare an mii de persoane sufera o interventie chirurgicala in
urma careia se practica ileostomia sau colostomia.

Pentru unii aceasta procedura este un mod de a salva viata,
pentru altii este tratarea unei obstructii grave sau corectarea unui
defect congenital.

Indiferent care este motivul medical, toti pacientii au multe
intrebari si nelamuriri, fiind preocupati de noua situatie in care se
afla.

Pentru a ajuta pacientii sa se adapteze la noul lor stil de viatd, ei
trebuie sd inteleaga de ce a fost necesar acest tip de operatie, ce
modificari implica aceasta, fiind absolut necesar sa primeasca tot
sprijinul familiei si, eventual, si sfatul unei persoane specializate
(psiholog) care sa-i ajute sa se reintegreze la modul de viata si
activitatile sociale anterioare interventiei chirurgicale.

La alegerea unui dispozitiv medical cat si a unei metode de
ingrijire corespunzatoare a stomei, trebuie avutin vedere stilul de
viata si activitatile zilnice ale pacientului. Pacientii pot considera
cafiind util sa vada cate o mostra a dispozitivelor existente pentru
a usura alegerea intre cele transparente, care permit observarea
stomei si a continutului intestinal, sau cele opace, care sunt de
dimensiuni mai mici, care sunt mult mai discrete si ofera un
confort psihic marit.

In acest sens va propunem o brosura care va raspunde la o parte
din intrebdrile dumneavoastra despre interventia chirurgicala de
ileo si colostomie si va da mai multe detalii despre modul de viata
ulterioracestei operatii.




2. Sistemul digestiv
Elementele tubului digestiv sunt:

Cavitateabucald

Limba

Glandele salivare

Faringele

Esofagul

Stomacul

Intestinul subtire este cuprins intre stomac si intestinul

gros siareolungime de4 -6 metri

8. Intestinul gros - continua jejuno-ileonul si se deschide
la exterior prin orificiul anal

Are o lungime de aproximativ 1,50 m

Se dispune sub forma de cadru (cadru colic)

Seimpartein:

- cec

- colon

- rect

NoupkwnN=

In esentd digestia constd in descompunerea
componentele lor nutritive care apoi sunt absgrbite pentru a
hraniorganismul.

In ceea ce priveste localizarea stomiilor la nivélul tubului digestiv

trebuie luatein considerare doud situatii:
- stomiile peintestinul subtir¢=ILEOSTOME
- celesituate peintestinulgros=COLOSTOME

De asemenea, lichidul eliminat prin ileostoma este corosiv pentru
tegument deoarece contine numeroase enzime digestive.

In cazul colostomiilor, alimentele funt deja digerate, bolul
alimentar este transformat in materii fecale, ce pot fi de
consistenta mai mare.




3.Localizarea

In cele mai multe cazuri, ileostoma se afld situatd in partea
dreaptd aabdomenului, putin maijos de buric, iar colostoma este
situatd in partea stangd a abdomenului. In cazuri speciale,
colostoma se face in alta parte, in functie de optiunile disponibile
side partea deintestine afectatd de boala.

4. Culoarea si forma

lleo/colostoma este de culoare rosie. Normal ea este rotunda, dar
poatefisiusoralungita.

Imediat dupd operatie stoma are dimensiuni marite, este umeda,
darin aproximativ 6-8 sdptamani, in mod progresiv, o sa ajunga la
dimensiuni mai mici, de aceea este foarte important ca orificiul
practicat in flansa de-a lungul acestei perioade sa fie taiat pe
dimensiunea stomei.

Stoma nu este dureroasa, neexistand nicio terminatie nervoasain
membrana mucoasa a stomei.

lleo/colostoma poate sangera putin la anumite atingeri, spre
exemplu la schimbarea flansei (la sistemul din doua componente:
flansa si sac colector) sau a sacului (in cazul sistemului unitar), sau
la curdtareafard menajamente a pielii din jurul stomei. Acest lucru
esterelativnormal si nu este un motiv deingrijorare.

Daca sangerarea persista o perioada de timp mai mare, trebuie sa
consultati neaparat un medic specialist.




Instestinul
subtire
(lleon)

Instestinul
gros




5. Colectarea continutului intestinal
(materiilor fecale) dupa operatie

In mod normal, oamenii pot retine materiile fecale pana cand se
potducelatoaleta.

Cu o ileo/colostoma, acest lucru nu mai este posibil, neexistand
sfinctermuscular care sa inchida intestinul (rectul).

In loc de acest sfincter, continutul intestinal este evacuat prin
ileo/colostoma, direct in sacul atasat la abdomenul
dumneavoastra.

Daca pielea va fi expusa continutului intestinal pentru o perioada
mai lunga de timp ea se va irita datorita aciditdtii enzimelor
continute.

De aceea, trebuie sa pdstrati pielea din jurul stomei curata si
uscata!







6. Diferitele tipuri de saci de ileo/colostomie

Existd tipuri variate de saci, unii fard evacuare, altii cu evacuare.

Sacii cu evacuare sunt proiectati pentru golire in timpul folosirii si din
acestmotiv nu trebuie schimbati atat de des ca ceifara evacuare.

Sacii fara evacuare sunt prevazuti cu un filtru special din microstraturi
de carbon activ care permite filtrarea si eliminarea gazelor.

De mentionat este faptul ca exista si posibilitatea de a optaintre:
® unsactransparentsauunul opac(de culoarea pielii)
® unsacmini(volumde 100ml), midi (150 ml) sau maxi (375ml)

® minicap (pentru cei care opteaza pentru varianta de a se iriga — cu
acordul medicului care v-aoperat, lacel putin 6 lunidupa operatie)

7. Schimbarea sacilor

Intervalul de golire/schimbare a sacilor depinde de volumul
tranzitului intestinal.

Sacul cu evacuare se goleste deasupra toaletei sau intr-un recipient
adecvat. Daca doriti sé-l inlocuiti cu unul nou, intai il goliti de continut,
apoiilimpachetatiintr-o hartie siil aruncatila gunoi.

Nu-laruncatiniciodatain toaleta!




8. Schimbareaflansei

Dispozitivul trebuie sa fie schimbat ori de cate ori flansa va fi
maceratd in jurul stomei de lichidul continutului intestinal (flansa
devine umflata sialbicioasa).

Pentru a mari intervalul de timp dintre doud schimbari ale flansei,
aceasta trebuie decupata cat mai exact in jurul stomei. De
asemenea, este important sa priviti cu atentie tehnica de aplicare
adispozitivului de catre asistenta medicala (flansa sa nu aiba cute
si orificiul acesteia sa fie pozitionat corect peste stomd), ca pielea
din jurul stomei sa fie foarte curata (spalata cu apa si sapun cu
PH neutru, sdpun de copii) si uscata (cu un tifon curat) inainte.
aplicariiflansei.

Clima, dieta si tratamentele medicale pot influenta conditja pielii,
micsorand intervalul de timp dintre doud schimbari ale flansei (la
sistemul din doua componente) sau a intregului sac fla sistemul
unitar).

Este recomandat, ca pentru schimbarea in conditii optime a
flansei, pacientul sa nu bea sau sa manance cu/cel putin 1-2 ore
fnainte, deoarece scurgerea lichidelor prin/stoma nu poate fi
controlatain lipsa unuisfincteranatomic.
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9. Mirosuri si gaze

Mirosurile sunt o preocupare importanta pentru persoanele care
au suferit o operatie deileo/colostomie.

Din acest considerent, sacii de ileo/colostomie sunt confectionati
dintr-un material multistratificat laminat, ce nu permite ca
mirosul sa fie sesizatde ceidinjur.

De asemenea, sacii sunt prevazuti cu filtre de carbon activ care
filtreaza si elimina gazele din interiorul sacilor.

Daca sacul este curat si corect aplicat, ar trebui sa simtiti un miros
numai in momentul golirii/schimbadrii sacului, fiind necesara
verificarea etanseitatii sacului cu discul adeziv in orice altd situatie
n care simtiti miros neplacut.

Atat pentru persoanele active, cat si pentru cele extrem de
sensibile, exista un odorizant special sub forma de gel pentru
neutralizarea in totalitate a mirosului (Appliance Deodorant).




Revenirea la
viata normala

10. Este posibil sa traiti o viata normala cu
oileosau colostoma.

lleo/colostomain sine nu vd va limita activitatile zilnice obisnuite,
dar aspectul fiziologic implicat de ileo/colostomie poate fi
acceptatintr-o primafaza cu dificultate.

De aceea este foarte important obtinerea sprijinului psihic si
emotional din partea familiei si a prietenilor, mai ales in perioada
postoperatorie.

Dupa o vreme, cand va veti obisnui cu golirea si/sau schimbarea
sacului, nu o sd va mai ganditi foarte mult la acest aspect in via
dezicuzi.

Nu este neapdarat necesar sa spuneti tuturor
ileo/colostomie, dar este normal sa discutati despre acest lucru cu

ceiapropiati.

11.Imbracamintea

Cand veti purta haine normale, dispozitiyul unitar (dintr-o
bucatd) nu se va observa, drept urmare puteti utiliza aceleasi
haine pe care le aveati dinainte de intervenftia chirurgicald, dar la
dispozitivul din doua componente (flanga si sac colector) este
indicat sa nu purtati haine mulate pe corp.

13



14

12. Sportsiexercitii

Majoritatea persoanelor ileo/colostomizate pot relua treptat
exercitiile si activitatile sportive pe care ei le faceau in mod obisnuit
inaintea interventiei chirurgicale.

lleo/colostoma in sine nu va va impiedica sa practicati sporturile
favorite, dar totul depinde de modul cum va simtiti ulterior. Inotul si
alte sporturi acvatice pot fi practicate, dar ar trebui sa tineti cont de
faptul ca apa de mare si clorul usuca discul adeziv, ceea ce duce la
micsorarea intervaluluide timp dintre doua schimbari.

13. Dieta

Dupa vindecarea chirurgicald nu sunt restrictii dietetice majore la
ceea ce puteti manca si bea, dar totul se va face cu moderatie,

intr-un mod sanatos si echilibrat.
In cazul in care aveti si o alta boala asociata (diabet, cardiopatie,

hipertensiune, afectiune biliara sau hepaticd), respectati regimul

alimentarimpus de catre medicul dumneavoastra.
Cititi in acest sens “Medical Express: Ghidul pacientului - Dieta

recomandata”

14. Baia

Cu oileo/colostoma puteti face dus sau baie ca si pana la operatie.
Sapunul siapa nu vor intra in stoma si nici nu o vor irita. Alegerea va

apartine dacd vreti sa faceti dus sau baie cu sau fara sac.
In situatia in care optati pentru a face baie cu dispozitivul aplicat,

reziduurile de la sapun pot cateodata impiedica flansa sa mai
ramand lipitd bine n jurul stomei, ceea ce impune inlocuirea
dispozitivuluivechicu unul nou,imediat dupa baie.




15.Relatia sexuala

Este foarte important ca partenerul dumneavoastrad sa inteleaga
si sa impdrtdseasca ceea ce simtiti despre situatia actuald, sa
discutati intotdeauna deschis despre problemele aparute pe
parcurs.

Unele persoane tind sa creada ca ileo/colostoma este ca o bariera
n calea uneivieti sexuale normale, dar nu trebuie sa va creati false
probleme. Odata cu vindecarea postoperatorie va puteti bucura
in continuare de o relatie sexuala plina de satisfactii cu partenerul
dumneavoastra.

Desi prezenta unei ileo/colostomii nu afecteazd in nici un fel o
eventuald sarcina este important sa consultati un medic
ginecolog.

16.Calatoriile

O ileo/colostoma nu este un motiv real pentru a rendnta la
célatoriile planificate. Daca veti calatori pe tim
amintiti-vd sa vd luati cu dumneavoastrd un numar
saci decat de obicei. Sau puteti solicita pliculete cu Film
Protector de la Coloplast care vor prelungi puytarea sacului.
Acesta formeaza prin aplicare un strat sulbitire protector
semipermeabil, elastic si rezistent la apa [are protejeaza
tegumentul expus actiunii agresive a secretiiloyintestinale.

15
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17.Viatadezicuzi

Dupa operatia de ileo/colostomie, oamenii tind sa creada ca nu
mai pot urma o viata normala. Poate fi dificil de acceptat faptul ca
va trebui sa purtati un dispozitiv special de ileo/colostomie de
acum fnainte.

Incet, incet, veti realiza ca intr-adevar puteti trai la fel ca si inainte.
Majoritatea persoanelor cu ileo/colostomie pot confirma acest
lucru.

In mod normal va fi aproape imposibil pentru ceilalti sa observe
faptul cd dumneavoastra purtati un dispozitiv de ileo/colostomie.
Sacul colector este confectionat dintr-un material special care nu
produce zgomote, impiedicand raspandirea mirosului, toate
aceste caracteristici facand ca ileo/colostoma dumneavoastra sa
ramana un secret.

Pentru recuperarea postoperatorie se recomanda plimbari
scurte pentru inceput, si intensificarea activitatii si efortului fizic
inmod gradat.

Chiar daca la momentul orelor de masa nu simtiti nevoia sa
mancati incercati sa consumati pe cat posibil ceva. Acest lucru e
necesar deoarece organismul are nevoie de mai multe calorii
pentru ase reface postoperator.

Sofatul, nu este recomandat pentru cel putin 8-10 sdptamani
postoperator, fiind indicat a se consulta medicul specialist.

intoarcerea dumneavoastra la munca ar trebui sa fie posibila
dupd un interval de 6-8 saptamani, dar cei care presteaza munca
manuala au nevoie de o perioada mai lunga de recuperare. Orice
pacient care a suferit o interventie chirurgicala majora, cum este
ileo/colostomia, va fi sfatuit sa nu se intoarca la o munca ce
implica ridicarea greutatilor pana la o refacere completd a
muschilorabdominaliimplicati; aceasta poate dura cateva luni.




Sfa

turi practice

Odata ce ati trecut de primele zile postoperatorii veti invata cum sa goliti

si sa schimbati sacul si sa aveti grija de pielea din jurul stomei. Se poate sa aveti

dificultatilainceput, dar pe mdsurd ce trece timpul, vetiinvata mici detalii care va
vor ajuta.

Pe parcursul primelor luni stoma este in mod normal usor umflatd, de

aceea este foarte important ca orificiul practicat in flansa de-a lungul acestei

perioade sa fie tdiat pe dimensiunea stomei. In aproximativ 6-8 sdptamani, in

mod progresiv, stoma o sd ajunga la dimensiuni mai mici, de aceea cel

important lucru este decuparea flansei exact pe dimensiunea si pe forma

stomei.

Efectuati etapele procesului de schimbare a dispozitivului medical in
ordineaurmatoare:

Schimbarea dispozitivului medical se Aa face dimineata

(pe nemancate) sau la cateva ore dupa ce ati mancat si baut (in functie

detranzituldumneavoastrdintestinal: 1-2 o

Desfaceti vechea punga (sistemul unitar)/sau flansa (sistemul din doud
componente) incepand de sus in jos, din aproape in aproape, pentru

caastfel aveti o buna vizibilitate si control asupra ceea ce faceti.

Aruncati dispozitivul folosit intr-o punga de plastic pe care ulterior o
ducetilapubeld.

Curdtati pielea din jurul stomei cyi apa cdlduta (la temperatura corpului)
sisdpun de copii.

de tifon sau material curat absorbant
deasupra stomei pentru absprbtia oricaror urme de secretii intestinale
(in special in primele luni

Tineti usor cu mana o buca

and nu sunteti deprinsi si va mai ajuta si
altcinevalaschimbarea dispozitivului).

17
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10.

1.

12.

13.

14.

15:

16.

Masurati cu ajutorul ghidului Coloplast dimensiunea corectd a stomei.

Daca stoma nu este perfect rotunda folositi o bucata de celofan sau plastic
curat pe care il aplicati direct peste stoma desenand cu un marker sau cu o
carioca forma si dimensiunea corectd a acesteia.

Decupati acest desen si aplicati-l peste flansa tdind fix pe marginea lui cu o
forfecuta curba.

Se obtine astfel dimensiunea si forma reald a stomei dumneavoastra
nemaiexistand pericolulinfiltrarii secretiilorintestinale pe sub flansa.

Punguta (sistemul unitar) sau flansa (sistemul din doua componente)
corect decupata pe forma si dimensiunea stomei se incdlzeste intre palme
30desecunde.

Se dezlipeste initial numai hartia cartonata centrald sau folia transparenta
de pe adezivul pungii (la sistemul unitar) sau de pe flansa (la sistemul din
doud componente).

Se incepe aplicarea flansei de jos in sus pentru o bund vizibilitate asupra
aplicdrii.

Dupa ce partea centrala este corect si complet aplicata se indeparteaza pe
rand si cele doua jumatati de hartie protectoare ale bandeletei periferice,
lipind usor si materialul de dubla siguranta. (pentru cei care folosesc acest
tip de dispozitiv medical)

La sistemul din doua componente exista doua variante de a aplica: direct

cuplate sacul siflansa sau pe rand cele doua componente.
Inacest cazse lipeste prima datd flansa si ulterior se cupleaza sacul la flansa.

In ambele cazuri (atat la sistemul unitar cat si la cel din 2 componente se
verifica daca flansa este perfectlipita la piele.

Asigurati-vd incd o datd cd punguta este inchisa corect in partea inferioara
(in cazul celor cu evacuare). 4




v

Etapele aplicarii dispozitivelor medicale pentru lleo / colostomie

ﬁ ! pasul 1' pasul 2 .

Imaginea 1: Imaginea 2: Imaginea 3:
dezlipirea corecté a ghidul Coloplast decuparea corecta aflansei
flansei de sus in jos la sistemul din 2 componente

pasul 1 pasul 2 pasul 3

Imaginea 4: decuparea corectd a unui sac colector (sistemul unitar)

Imaginea 5: aplicarea corecta a sacului colector (sistemul unitar)

Imaginea 6: . " < Al
aplicarea corect a flansei Imaginea 7: atasarea sacului la flayisa incepe de jos in sus

Imaginea 8: sacul se aplica usor
si din aproape in aproape

la sistemul din 2 componente pana este perfect atasat la flansa

-
Imaginea 9: pentru a fi perfect securizat
se inchide dispozitivul pana se aude un click

>

Imaginea 13: inchiderea sacului Imaginep 14: sistemul special Imaginea 15: filtre din carbon pentru
n partea inferioara cu clema individuala de inchigdlere al gamei Alterna absorbtia si filtrarea gazelor
a fiecarui sac
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19. Iritatiile pielii

Daca pielea din jurul stomeidevine iritata si rosie, dureroasa si plina de
secretii, trebuie ingrijita cu mare atentie.

Dispozitivul medical se va indeparta de pe piele ori de cate ori simtiti
aveti o senzatie de“arsurd, usturime”.

Schimbarea flansei se va face la cea mai mica scurgere de secretii
intestinaleapdrute.

Tineti cont de faptul cd durata de purtare a dispozitivului poate fi
influentata de tratamente adiacente (chimio sau radioterapie,
tratamente pentru bolile cardiace, diabet, etc), de pH-ul pielii si al
secretiilorintestinale.

Dupa ce indepadrtati de pe piele dispozitivul vechi, spalati zona cu apa
calduta si sapun de copii (evitati orice alta forma de sdpun cu exceptia
celui cu PH neutru).

Daca este cazul, curatati zona de orice reziduuri de material adeziv cu
un servetel curatator Comfeel Cleanser de la Coloplast. Nu utilizati
niciodata spirt, benzina, acetond, detergenti, sau alti solventi.

In cazul iritatiilor usoare, dupa ce ati curdtat zona afectats, puteti
tampona cu solutie 0.5% albastru de metil sau solutie de
betadina(1:10).

Dupa utilizarea albastrului de metilen sau a betadinei curdtati din nou
zona respectiva cu un curatdtor Comfeel Cleanser de la Coloplast
(disponibil sub forma de solutie la flacon sau servetele la plic) sau cu
ceaide pelin-antisepticsi cicatrizant.

Apoi uscati prin tamponare usoara (nu prin frecare!) cu un tifon sau un
material absorbant din bumbac.

Aplicati acum dispozitivul nou dupd ce in prealabil ati decupat exact
pe forma si dimensiunea stomei dumneavoastra. (vezi capitolul 17:
Sfaturipractice)




In cazul unor iritatii mai grave, dupd curdtarea zonei conform
indicatiilor de mai sus, se va unge zona afectata cu un strat subtire de
cremd Comfeel Barrier Coloplast (cand pielea este ori foarte uscata,
“creponatd’, ori rosie pe anumite portiuni sau pe toatd suprafata - in
functie de zona care a stat in contact cu secretiile intestinale) sau cu
Coloplast Protact Cream (in cazul aparitiei pe piele din jurul stomei a

unor rani, vezicule, pustule sauiritatii).

Selasd 15-20 de minute zonaliberd pentru absorbtia cremei.
Dupa aceea se va spala din nou zona cu apa si sapun sau se va sterge
cu un servetel curatator Comfeel Cleanser de la Coloplast dupa care

se clateste cuapa curatd calduta sau cu ceaide pelin.
Se usuca zona cu un tifon curat sau cu un material absorbant din
bumbacsise vaaplicain mod corect dispozitivul.

modificdrile aparute la nivelul pielii din jurul stomei, inlercand sa
vindecati dumneavoastrd zona respectivd cu diferite
ajungein situatia in care dispozitivul medical sa nu myairamand lipit pe
tegument sau sa nu se mailipeasca deloc.
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In aceasta situatie va recomandam Pasta Coloplast care va realiza o
sigilare sigura, rezultand o suprafata neteda pe care orice punga se
ataseaza usor si sigur, umpland cele mai adanci cute sau alte leziuni
aflatein tratament.

Pasta Coloplast absoarbe umezeala, mentinand tegumentul
peristomal uscat, permitand astfel vindecarea tegumentuluiiritat.

Retineti ca dacd una din cauze este o stoma retractatd, infundata, va
recomanddm sd utilizati flanga convexa Alterna care prin
proprietdtile speciale ale hidrocoloidului va vindeca singura zona si
vareface tesuturile afectate.

Asigurati-va ca flansa se potriveste perfect formei si dimensiunii
stomei, astfel incat nici o secretie sa nu apard, stiind ca secretiile
intestinale afecteaza pielea dupa o scurta perioada de timp datorita
aciditatii, inrosind-o siiritand-o.

Flansa dispozitivelor medicale de la Coloplast contine un
hidrocoloid special care absoarbe umezeala ldasand pielea sa respire
si, in acelasi timp, vindecand orice tip de iritatie aparutd datoratd
aciditatii secretiilor intestinale.

De aceea, la o aplicare corectd a flansei, aceasta ar trebui sd reziste pe
piele in mod normal intre 4-6 zile, schimbandu-se igienic sacul
colector ori de cate ori aceasta este necesar (la sistemul din doud
componente), sau intre 2-4 zile la sistemul unitar.

Toate produsele cosmetice adiacente gamei de dispozitive medicale
se pot achizitiona de la sediul central al firmei din Bucuresti, sau de la
punctele noastre de lucrudin tara.

Daca iritatia nu a inceput sa dea semne de vindecare in cateva zile,
luati imediat legatura cu unul din reprezentantii Medical Express
pentruavdconsiliain acestsens.




20.Probleme cuileo/colostoma

Inanumite situatii pot aparea cazuri speciale. Acestea potfi:

1.

lleo/colostoma poate fi retractata, infundata; in acest caz va fi
dificil sa aplicati dispozitivul si va fi necesara fie aplicarea unei
paste speciale, Strip Paste de la Coloplast, fie utilizarea unei
flange convexe Alternaspeciale.

lleo/colostoma poate fi rasucita din interior spre exterior, mai
mult decat normal (prolaps) - daca muschii abdominali sunt
slabiti o umflatura poate apdrea ldnga ileo/colostoma
(intestinele preseazd din spate, aceasta denotand posibilitatea
aparitiei unei hernii).

Sangerarea usoard, de exemplu la taierea unei flanse de
dimensiune prea micd sau la curatarea agresiva a pielii din
jurul stomei, nu este un motiv de ingrijorare. Oricum, trebuie
sa fiti atenti caileo/colostoma sd aibe culoarea normala rosie si
sd nusangereze preades.

Din fericire aceste probleme sunt rare. Daca totusi apar,
consultati-va medicul, astfel incat ele sd nu devina grave.
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Stimata Doamna, Stimate Domn,

Speram din toata inima ca in urma citirii acestei brosuri
intrebarile dumneavoastra sa-si fi gasit rdspunsuri.

Aceia dintre dumneavoastra care mai au inca nelamuriri fi
rugam sa contacteze fara ezitare unul dintre reprezentantii
nostri medicali sau sa ne scrie pe adresa de e-mail:
consiliere@medicalexpress.ro

Nu uitati ca numaitinand o stransa legdatura cu noi veti reusi
sa va rezolvati la timp problemele si veti invata sa depasiti
limitarile, frica siingrijorarea.

Invatati sa preveniti

In ceea ce-i pe priveste pe cei din jurul nostru si al
dumneavoastra, cel mai important lucru este PROFILAXIA:
adica prevenirea aparitiei bolilor printr-un mod de viata
sanatos si echilibrat si un consult medical anual.

Nu o sa gasim pe nimeni care sa spuna ca merge de placere
la medic, dar nici sa nu mergem nu este o solutie. Adica
putem sa evitam o vreme, dar, pana la urma tot in sala de
asteptare ajungem. Depinde insa numai de noi daca va fi
un simplu control de rutina sau o interventie chirurgicala
complicata.

Va multumim,

Echipa Medical Express




PUNCTE DE LUCRU

1. Sediul Central

Str. Dr. Lister, nr. 66, sector 5, Bucuresti
Tel:021-4113068;41093 23
Fax:021-41055 83

2. Farmacia 2Na

Str. Sf. Vineri, nr. 24 - complex
Agroindustrial Unirea Il
Bucuresti

Tel:021-3142975

3. Farmacia Pieptanari

Calea Serban Voda, nr. 282, bl. 3B,
sc. B, ap. 36, parter

Bucuresti

tel: 021 -33623 35

4. Farmacia Academia
Str. Academiei, nr. 35 - 37
Bucuresti

Tel: 021-31018 89

5. Farmacia Eva Farm

Aleea Spitalului, nr. 24, Pitesti,
jud. Arges

Tel: 0248 - 282 859

Fax: 0248 - 208 020

6. Farmacia Elixir

Str. Vasile Goldis, nr. 8B, Alba-lulia,
jud. Alba

Tel: 0258 - 832 449

7. Farmacia Ecco Farm

Calea Bucuresti, nr. 202B, Giurgiu,
jud. Giurgiu

Tel: 0246 - 210 382

8. Farmacia Medica Farm

Str. Trandafirilor, bl. 7, sc. A, ap. 4
Slatina, jud. Olt

Tel: 0249 - 439 828

9. Farmacia Farmex
Str. Postei, nr. 10, Ploiesti, jud. Prahova
Tel: 0244 - 516 186; 577 347

10. Farmacia Multifarm
Bd. Unirii, nr. 49, Focsani, jud. Vrancea
Tel: 0237 237 444

11. Farmacia Thea Farm
Bd. Victoriei, bl. 10, Brasov, jud. Brasov
Tel: 0268 - 416 396

12. Str. Mihai Eminescu, nr. 4, bl. D3,
sc. B, etaj 1, ap. 43, Piatra Neamt,
jud. Neamt

Tel: 0233 -217 550

13. World Medical

Bd. Tomis, nr. 80, mezanin, Constanta,
jud. Constanta

Tel: 0241 - 559 979

14. Farmacia Hygeia

Str. Brailei, cartier Ada Marinescu,
bl. B5, parter, Galati, jud. Galati
Tel: 0236 -473 013

15. Farmacia Helios

Str. Otelarilor, bl. D10, Galati,
jud. Galati

Tel: 0336 -401 503

16. Farmacia DONA 57

Str. Harghita, nr. 2, Miercurea Ciuc,
jud. Harghita

Tel: 0266 - 316 085

25



26

PUNCTE DE LUCRU

17. Farmacia 3F

Calea Bucuresti, bl. 17B, parter,
Craiova, jud. Dolj

Tel: 0251 - 413 380

18. Farmacia Simplex

Str. Ostrovului, nr. 15, Buzau,
jud. Buzau

Tel: 0238 - 716 324

19. CMI “Dr. Pletea”

Str. Pictor Aman, bl. 9, sc. E, ap. 1,
Bacdu, jud. Bacau

Tel: 0742 - 956 695

20. Farmacia Clorofila

Str. 6 Noiembrie, nr. 28, sc. A, ap. 3,
Suceava, jud. Suceava

Tel: 0230-524 216

21. Farmacia Avicena

Splai Mihai Viteazu, nr. 10, bl. M12,
parter, Dr. Tr. Severin, jud. Mehedinti
Tel: 0252 - 330933

22. Farmacia Viofarm

Aleea Pedagogica, bl. TC, parter, lasi,
jud. lasi

Tel: 0232-218 440

23. Farmacia Geofarm

Str. General Cristian Tell, Tg. Jiu,
jud. Gorj

tel: 0253 - 218 221

24. Farmacia Tacomi

Aleea Transilvaniei, nr. 7, sc. 2, ap. 22,
parter, Deva, jud. Hunedoara

Tel: 0254 - 211 949

26. Farmacia 2N

Str. Libertatii, bl. L2-L3, parter,
Alexandria, jud. Teleorman
Tel: 0247 -311 924

27. Farmacia Procardia

Str. Libertatii, nr. 2-4, Oradea,
jud. Bihor

Tel: 0259 - 418 242; 435 304

28. Ifconsmedical

Str. Traian, bl. 328, sc. A, ap. 17, parter,
Vaslui, jud. Vaslui

Tel: 0235 - 321 251

29. Farmacia Eladafarm

Str. Marchian, nr. 64, bl. A5, sc. B,
ap. 18, Botosani, jud. Botosani
Tel: 0231 -534 535

30. Farmacia Intim

Bd. Republicii, bl. 3, sc. 2, Resita,
jud. Caras Severin

Tel: 0335 - 404 877

31. Farmacia Remedium

Bd. 21 Decembrie 1989, nr. 131,
Cluj-Napoca, jud. Cluj

Tel: 0264 - 412 901; 595 846

32. Farmacia Euro Regal

Str. Rabenburg, nr. 2, Satu Mare,
jud. Satu Mare

Tel: 0261 - 758 561

33. Farmacia DONA 71

Pta. Trandafirilor, nr. 53, Tg. Mures,
jud. Mures

Tel: 0265 - 250418
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